Club
Retraite Sportive
Communauté Burgienne

FEDERATION FRANGAISE

RETRAITE SPORTIVE

ﬂQ
L'Albanie, culture et randos ...

Du 5 au 12 mai 2026

Jour 1:Lyon - Tirana
Accueil a I'aéroport de Tirana et transfert jusqu’a I’'h6tel.
Installation et découverte de Tirana, la vibrante capitale de I'Albanie, ou se mélent tradition

et modernité : la place Skanderbeg, coeur battant de la ville, entourée de monuments
emblématiques comme la Mosquée Et'hem Bey, un exemple d’architecture ottomane, la
Tour de I'Horloge et le Musée National d'Histoire.

Le soir, promenade dans "Le Blok" le quartier le plus branché de Tirana connu pour ses cafés,
bars, et restaurants.

Aéroport — Tirana : 30 min. Hébergement a Tirana. Hotel 3* Repas inclus : Diner

Jour 2: Tirana-Divjaka-Berat
Direction le Parc National de Divjaka. Randonnée au cceur d'une belle forét de pins sauvages,

ou plusieurs paysages se succéderont pour dévoiler les beautés du lieu. L'occasion pour notre
guide d’évoquer la diversité des oiseaux migrateurs habitant la lagune.

Cap ensuite sur Berat, ville classée au patrimoine mondial de 'UNESCO. Agréable balade a
I'intérieur de la citadelle pour découvrir ses ruelles pittoresques, ses maisons traditionnelles
et ses églises. A I'intérieur des murs, le fascinant musée Onufri abrite de magnifiques icones
religieuses.

Tirana-Divjaka: 1h 25,90 km Divjaka-Berat : 1h, 70 km
Hébergement a Berat. Hotel 3* Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner
Randonnée : 5 km Durée : 3h Dénivelé : 00m + et 00 m-

Jour 3 : Berat- Peshtan — Gjirokaster

Direction des gorges de Kelcyra, célebres pour leurs falaises spectaculaires et la riviere
turquoise Vjosa. Nous traverserons la riviere depuis le pont de Gryka e Kelcyres avant
d’entamer une randonnée de 7 km a travers cette région sauvage jusqu’au village de
Peshtan, qui fut le théatre d’une bataille lors de la guerre gréco-italienne et conserve des
vestiges de la Seconde Guerre mondiale.

Magnifiques paysages de la vallée de la Vjosa et des gorges avoisinantes offrant un
panorama ol se mélent riviéres et montagnes.



Ensuite direction Gjirokastra, également surnommeée "la ville en pierre", classée également
au patrimoine mondial de I'UNESCO. D'une beauté architecturale incomparable, la citadelle
perchée sur la colline domine les maisons gris clair s'accrochant en grappes le long des
pentes. Visite du musée ethnographique

Berat-Gjirokaster: 3h, 202 km Hébergement a Gjirokaster. Hotel 3*
Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner
Randonnée : 7 km Type : Aller simple Durée : 3h30 Dénivéele : 280m + et 130 m-

Jour 4 : Gjirokaster-Labova Kryqit-Saranda

Départ en direction de I'église orthodoxe de "Labova e Kryqit" et randonnée en direction du
village de Labova avec sa vue surprenante sur la vallée de Drinos.

Continuation vers I'un des plus beaux sites antiques des Balkans : Butrint. C'est un véritable
bijou ou la nature luxuriante se méle aux riches vestiges grecs, romains, byzantins et
vénitiens. Dans |'apres-midi, nous rejoindrons la ville balnéaire de Saranda, située en face
de I'lle grecque de Corfou.

Gjirokaster-Butrint: 1h25 min, 75 km Butrint-Saranda : 35 min, 20 km
Hébergement a Saranda. Hotel 3* Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner
Randonnée : Durée: 2h30 Dénivelé : 200m + et 200 m-

Jour 5 : Saranda-Gjipe-Llogara

Cette matinée sera marquée par la découverte de la baie de Gjipe, considérée comme l'une
des plus belles criques de la Riviera albanaise. C'est en amont que son canyon se déverse
avec charme dans cette étendue bleue cristalline. Nous entamerons la descente vers la ville
en admirant de magnifiques points de vue.

Apres la visite de Gjipe, nous partirons en direction du parc national de Llogara, caractérisé
par ses foréts luxuriantes.

Saranda-Gjipe: 1h50 min, 70 km Gjipe-Llogara : 50 min, 25 km
Hébergement a Llogara. Hotel 3* Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner, diner
Randonnée : Durée : 2h30 Dénivele : 200m + et 150 m-




Jour 6 : Randonnée a Llogara- site archéologique d’Apollonia — Durres

Départ pour le parc national de Llogara célebre pour ses vues panoramiques sur la mer
lonienne. Région recouverte de foréts et de paturages verdoyants qui abrite une riche
biodiversité : Oiseaux, plantes endémiques et animaux sauvages. Randonnée aller-retour
jusqu’a « Qafa e Thelle ».

Prochaine étape, le site archéologique d'Apollonia, situé dans la région de Fier ceuvre des
colons grecs venus de Corinthe, avant de devenir un site romain.

Poursuite vers la ville balnéaire de Durres en commencant par une visite du Forum Romain,
un site archéologique qui témoigne de I’histoire ancienne de la ville avant de nous diriger
vers la plage pour une baignade ou simplement pour se détendre au soleil.

Llogara - Apollonia : 1h, 75 km Apollonia-Durres : 1h, 90 km
Hébergement a Durres. Hotel 3* Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner
Randonnée : 8km Durée: 4 h 00 min Dénivelé : 400m + et 400 m-

Jour 7 : Kruja -Tirana

Poursuite de l'itinéraire vers la ville médiévale de Kruja. Visite du musée dédié a I'histoire
d’un héros national albanais avant un passage au vieux bazar de la ville, pour quelques
achats de souvenirs avant de partir pour Tirana et poursuivre la visite de la capitale
Albanaise.

Durres-Kruja: 50 min, 45 km Kruja-Tirana : 1h, 40 km
Hébergement a Tirana. Hotel 3* Repas inclus : Petit-déjeuner, déjeuner, diner

Jour 8 : Tirana - Lyon
Tirana — Aéroport : 30 min
Transfert vers I'aéroport de Tirana et vol de retour.

(Lijé-Z'O'f:- J) o
) e ¥

&} S A
e .::ér,-’?i‘;ai,a ;

S GO
\ /o™
YA

| MACEDOINE (
| DUNORD

Durrés ¥,

LacOhrid|

Lagune |

2
de Karavasto %,
2

P.
de Divjake
Monastére d'Arden

Apollonie d'll
MER
ADRIATIQUE

Cap Gjuhezés
Péninsule de Koraburun. | |

PN
de Llnpn‘*

Proposition Club RSCB — MCC 4 allée des Brotteaux -01006 BOURG EN BRESSE
Association bénéficiaire de I'immatriculation tourisme de la fédération frangaise de la retraite sportive
12 rue des Pies - 38361 Sassenage. Immatriculation N° IMMO38120032



Conditions voyage culture et rando en
Albanie du 5 au 12 mai 2026

Club
Retraite Sportive

Cammunauts Burgl=nne Organisation en lien avec Nomade Aventure

FEDERATION FRANGAISE
RETRAITE SPORTIVE

ﬂQ

Le prix comprend :

Le transport aérien Lyon Tirana aller-retour sur la compagnie Wizz
Un bagage en soute de 20kg inclus dans le tarif.

Les transferts aéroport hotel a I'arrivée et pour le retour
L’hébergement en chambre double ou twin en hétel 3 étoiles

Le transport en minibus avec chauffeur durant le séjour sur place
Le guidage des randonnées avec guide francophone

Les entrées aux sites, monuments et musées au programme

Les repas prévus au programme (sauf les diners du J2, J3, J4, et J6)
L’assurance annulation Fédération Francaise Retraite Sportive

Prix du voyage : 1550 €

A payer sur place en euros : Estimation repas non compris 60 € +
boissons et pourboires

Formalité : Passeport ou Carte nationale d’identité

Covoiturage Bourg en Bresse / Aéroport a organiser et a payer aux
chauffeurs volontaires pour prendre leur voiture

Les randonnées

Jour2:5km—jour3:7km—jour4et5 petites randonnées en plus
des visites culturelles — jour 6 : 8 km— Dénivelés n’excédant pas 300 m.

Conditions de reglement :
Acompte: 400 € par personne pour l'inscription
Supplément chambre individuelle : 237 €
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